Правила выбора одежды для занятий

Уважаемые родители!

Для комфортного пребывания детей в детском саду, просим Вас обратить внимание на одежду, в которой приходят дети на занятия.

Занятия в детском саду направлены на развитие в ребенке самостоятельности, независимости и уверенности в себе. В нашем детском саду существуют определенные требования к одежде, в которой приходит ребенок. Одежда, в которой ребенок приходит на занятия:
1. Позволяет детям научиться надевать и снимать ее самостоятельно – легко снимается и надевается.
· футболка с большим, эластичным горлышком

· штаны на резинке, спортивные штаны, спортивные шорты
· мягкие носки и колготки

· все застежки только на липучках
2. Позволяет детям свободно двигаться, то есть не затрудняет движения ребенка, дает возможность безопасно передвигаться в группе:

· одежда соответствует возрасту и размеру ребенка, не стягивает его и не висит на нем
3. Не мешает естественному теплообмену ребенка:

· одежда из  натуральных тканей: хлопок, шерсть и т.п.
4. Не препятствует возможности детям учиться самостоятельно пользоваться туалетом:

· отсутствие рюш на одежде, юбок и платьев, которые могут намокнуть при пользовании горшком или унитазом
5. Не сдавливает тело ребенка:

· отсутствие узких брюк, футболок и свитеров с узким горлом

· достаточно легко растягивающаяся резинка на шортах и штанишках

6. Имеет опрятный и аккуратный вид.
Категорически запрещено: джинсы на молнии с пуговицей или кнопкой, ремни, обувь с открытой пяткой, светящиеся огоньки на обуви.
Каждый ребенок должен иметь сменный комплект одежды, который хранится в индивидуальном ящичке:

1. Сменная повседневная одежда (носки – 3 пары., штаны – 3 пары, футболка с коротким рукавом – 3 шт., футболка с длинным рукавом – 1 шт., трусики – 5 шт).
2. Удобная обувь (с фиксированной пяткой).

3. Маленький рюкзачок, в котором ребенок приносит чистую одежду и уносит грязную.

Если одежда, в которой ребенок приходит на занятие, не соответствует установленным правилам, ему будет предложено воспользоваться сменным комплектом одежды.
При отсутствии запасного комплекта, персонал детского сада может предложить одежду для общего пользования либо связаться с родителями ребенка с просьбой обеспечить его необходимым комплектом, после чего ребенок будет допущен к занятиям.
Мы надеемся, что Вы с пониманием отнесетесь к данным правилам, и одежда Вашего ребенка будет соответствовать требованиям безопасности, комфорта, удобства и способствовать достижению образовательных задач в обретении детьми самостоятельности, независимости, воспитании уважительного отношения к себе, окружающим людям и заботе об окружающей среде.
Я, ___________________________________________________________________________, принимаю данные правила по выбору одежды.

Подпись ____________________ (_________________________)
Дата ___________________
