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ITPUKA3

27.08.2026 Ne 19/axs

OG0 yTBepKaeHHH 0CHOBHOI'O MeHI0 Ha 2026/27 y4eOHbIii 1o

Ha ocnoBannu nocranosnesns I'taBHOro rocy1apcTBEHHOIO CAaHUTAPHOTO Bpada Poccuiickoit
®enepanuu o1 28 sBapst 2021 r. Ne 2 «O6 yrBepiaeHnn caHuTapHbIX npasua i Hopm CanllnH 1.2.3685-21
«I'mruenmyeckne HOpMAaTHBEL W TpeGOBaHMA K 00ECIECUEHHIO (e30MacHOCTH U (MiM) Ge3BPeAHOCTH JUIA
yesoBeka (akTopoB Cpedbl OOHTaHHS» (C M3MEHEHHSMH M JONOJHEHHMSMH, B TOM YHCJIE BHECEHHBIMH
MOCTaHOBICHHEM OT 17 mMapTa 2025 1. Ne 2); moctaHoB/ieHHeM [ TaBHOTO roCyJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO
Bpada Poccuiickoit @exepauuu oT 2 mroHs 2026 1. Ne 18 «O6 yTBepKAEHHM CaHMTApHO-
snuaeMuonoruyeckux mnpasun v Hopm CanlluH 2.3/2.4.4282-26 «CaHUTapHO-2IHAEMHOIOIHYECKHE
TpeOOBaHUs K OpraHu3allii OOLIECTBEHHOrO MUTAHMUS HaceleHUs» (BCTYNAeT B cuity ¢ 1 ceHTsops 2026 r.);
NMOCTaHOB/ICHHEM [ JIaBHOrO roCy1apcTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpada Poceniickoit ®enepanuu ot 2 nionst 2026
r. No 19 «O6 yreepxnenun CIT 2.4.2.4283-26 «CaHHTApHO-IMUIEMHOTOTHYECKHE TpeGOBAHHSI K
OpraHM3alHsIM BOCIIHTAHUA U OOYYCHHS, OTIbIXA H 03/I0POBJICHHS AETEH U MOJIOJEXKH» (BCTYIAeT B CHIIy ¢ |
ceHTsi0pst 2026 r.), B uenAX co3JaHHs HEOOXOAMMBIX YCIOBHH /Il OpraHM3aluM IHTAaHHS, OXPAHBI U
YKPCIJICHUST 370pOBbsA OOYHAIOIIMXCS H BOCIHMTAHHHKOB B JOLIKOJBHBIX H 06II€06pa30BaTeIbHBIX
yupexzaenusx boposckoro paiona Kamyxckoit 061actu, B CBSI34 ¢ Ha4aJloM HOBOIO y4eOHOTo roja,

ITPHUKA3BIBAIO:

1. YTBepMTh THIIOBOE MeHI0 Tt BocnuTanHuKoB AHO JI0OO « 9 THOMMPOK » ¢ YHCIEHHOCTBIO
MeHee 23 4esoBek (IpejiesibHas HalloIHAEMOCTh), coryiacHo [Tpunoxenuto Ne 1.

2 ITpuka3s Berynaer B cuiy ¢ 1 ceHts6ps 2026 ropa.

3. KoHTposb 3a HCnoNHeHHeM IpHKa3a 0CTaBISIO 3a COOOI.

Hupextop AHO JIOO « 3THOMMHPOK » E.H.3aroka




Ipuaoxenne Nel

K npuka3sy or 27 aBryera 2026 roga Ne 19/axe «O0 yrBep:kaeHnuH 0CHOBHOI0 MeHI0»

(Torosop Bo3mesanoro okasanus ycayr Ne 0001/25/AHO/9TH/A-B3 ot «09» susaps 2025 r. / Coriamenue o
nepesoje npas Ha UII boboakonosa @.I'. mo Jorosopy ot 09.01.2025 roga Ne 0001/25/AHO/9TH/J1-
B3 ot 01.10.2025 1)

MNpumepHoe gecatngHesHoe MEHIO
ANA OpraHu3auum nuTaHua gereu ot 3 ao 7 net
8 AHO OO0 «3THOMWUPOK»

MpumepHoe aecatugHesHoe MEHKD 8 AHO 400 «3THOMWPOK» paspaboTaHo B
cootsetcTeum ¢ CanluH 2.3/2.4.4282-26 «CaHuTapHo-anunaemuonormyeckme tpebosaHma K
opraHu3aumm obLWecTBEHHOro NUTAHUA HaceNeHUaA».

Mpwu cocTaBNeHUM MEHIO MCNONB30BaAIUCh Cieayolme peLenTypHble CNPaBoOYHUKU:

1. J1.E. KypHewoBa. OpraHusauma nNUTaHMA AeTerd B AOWKONbHbIX 0DBpa3oBaTe/bHbIX
yupexaeHusax (Peuentypa us cnpasouyHnka MOCCIEH). /LUeHTp «lLKoNnbHas KHura» r.
Mocksa, 2006 r. — 183 c.

2. H.B. 3n06uHa, H.A. Kucenésa. Anroputm paspaboTku NepcnekTUBHOrO MEHH npu
OpraHu3auuM NUTaHWA AeTeN B AOLWKOAbHbIX 0Opa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusax./ PUL
«Mup KybaHuu», r. KpacHogap, 2007 r. — 182 c.

3. CbopHuMK peuenTyp 6at04 M KyNIMHAPHbIX U34enun ona npeanpuatTui obecTBeHHOTo
nutaHusa./ AeT.-cocT.: A.U. 3a06Ho8, B.A. LibiraHeHko, M.U. NepecuuHbiit. — K.: A.C.K,,
2005 - 656 c.

4. COOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKUUIO ANA NUTaHUA [OeTel B [AOLWKO/bHbIX
obpasoBaTenbHbix opraHusaumax./ Mog pea. M.M. MorunsHoro 1 B.A. TytenbaHa. —
M.: Oe/ln natoc, 2016 r. — 640 c.

5. C6opHUK peuenTtyp 6at04 M TUNOBbLIX MEHI ANA OPraHW3aunu NUTaHMA AeTen B
AOWKONbHbIX 0bpa3oBaTenbHbiX opraHusaumax. Hosocubupck, 2022. (Mocobue
NOAroTOoB/EHO B COOTBETCTBMM C TpeboBaHMAMM, pernameHTUpoBaHHbiMu CanlMuH
2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NNAEMMONOTUYECKUE TpeboBaHMUA K OpraHusauum
0bLLEeCTBEHHOrO NUTaHUA HAaceNeHua).

Ucrnonb3ayemeoie npumeyaHus:

(5) — yKasaHue Ha HOMep PELENTYPHOro CNPaBOYHMKA, COTNACHO NEPEYHIO;
®pykT* - AONyCcKaeTca BblAava UHbIX GPYKTOB;

OsoLwy B Hape3Ke, ropoLleK 3eNeHbIn** - nonycKaeTca BblAa4ya MHbIX OBOLLEN.



y 2 peuenTypbl

Bropoii 3ésrpan

HassaHue 6a0pa

Yrnesoapl,r

KanopuiHocTb

Mpom. MeyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,3
Mpom. Cok abpukocoBbIi 180 0,9 0 22,9 95
WUroro 3a BTOpO# 3aBTpaK 220 3,9 3,9 52,7 261,3
2 O6eg
54-8c (5) Cyn ropoxoBsiv 200 6,7 4,6 16,3 133,1
54-11r (5) Miope kapTodenbHoe 150 3:1 53 19,8 139,4
54-6p (5) Cydne puibHoe (ropbyiua) 80 17,1 9,5 3,4 167,4
5 Canat BUTAMUHHbIN C Mac/IOM 60 0,68 4,29 4,72 60,55
54-1xH (5) KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb praHon 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHUYHbINA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
WUroro 3a obeg, 765 33,48 24,49 96,12 738,15
3 MonaHuK
Mpom. ®pykT (6aHaH)* 70 1.1 0,4 14,7 66,2
WUTtoro 3a nongHuK 70 1,1 0,4 14,7 66,2
4 YHUH
JleHuBble BapeHWKKM CO
244 TyTenbaH CMeTaHoOW 120 12 4,2 17 154
Mpom. Xneb niweHUYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
54-2rH (5) Yait c caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
WToro 3a yXKuH 365 15,5 4,6 45,5 285,6
Wroro 3a geHb 1420 53,98 33,39 209,02 1350,8

BTODHUK, 1 Henens

Bropo# 3aBTpak
Mpom. CHeXxoK 120 3.2 3 13 91,8
Mpom. MeyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,3
WToro 3a BTOpo# 3aBTpakK 160 6,2 6,9 42,8 258,1
2 Obepg
34 TyTenbaH Cyn ¢ BEpPMULLENBIO U KypULLEi 270 8,8 9,59 18,15 153,54
88 3n06uHa Mnoe 230 9,45 5,85 26,88 195,15
54-33 (5) OBowwy HapesHble (nomuaop)** 60 0,7 0,1 2,3 12,8
349 TyteneaH KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Mpom. Xneb paHoit 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHU4HbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
MUroro 3a o6ep, 835 25,01 16,43 111,44 650,99
3 MongHuk
Mpom. ®pykT (Abnoko)* 70 0,3 0,3 6,9 31,1
WUroro 3a nongHuk 70 0,3 0,3 6,9 31,1
4 YuH
54-10 (5) OMNeT HaTypanbHbIN 150 12,7 17,9 3,2 225,2
54-2rH (5) Yait c caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
Mpom. Xneb nuweHuYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
UToro 3a yXKuH 395 16,2 18,3 31,7 356,8
WUroro 3a geHb 1460 47,71 41,93 192,84 1296,99

3



eAa, 1 HeA

Bropo# 3aBTpak

Npom. Morypr 150 51 3,8 8,3 87,2
WUrtoro 3a BTOpOiA 3aBTpakK 150 51 3,8 8,3 87,2

2 O6ep
Cyn kapTodenbHbIn C

54-5¢ (5) bpuKagenbkamm 200 9 5.7 19,3 168,6

54-4r (5) Kawa rpeyHesan pacceinyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
Kypuvua oTBapHas

46 KypHewoBsa M3MenbyeHHasn 90 20,3 12,79 0 208,9
3eneHblIn ropowek

Mpom. KOHCepPBMpPOBaHHbIN** 30 0,9 0,1 1,8 11,1

54-5xH (5) KomnoT uz abnok 200 0,2 0,1 10,1 42,5

Npom. Xneb paHoit 30 2 0,4 10 51,2

Mpom. Xneb nweHUYHbINA 45 3,4 0,4 221 105,5
WUtoro 3a o6ep 745 44 25,79 99,2 821,5

3 MongHuk

Mpom. PpykKT (rpywa)* 70 0,3 0,2 7.2 31,9
Wrtoro 3a nongaHuk 70 0,3 0,2 7;2 31,9

4 YuH

187 BnvHbI/ 0nafbu CO CMeTaHoM 150/20 10,9 7,42 50,66 301,58

54-2rH (5) Yau c caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
WUToro 3a yuH 200 11 7,42 57,06 327,68

Wroro 3a aeHb

leTBepr, 1 Hepena

1165

1267,58

1 Bropoit 3aBTpak
Mpom. [eyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,3
Mpom. Monoko 180 5,2 4,5 8,6 95,9
WUtoro 3a BTOpO# 3aBTpaK 220 8,2 8,4 38,4 262,2
2 Obep,
54-2¢ (5) Bopuy co cmeTaHoM 200 4,7 5.7 10,1 110,4
54-11r (5) Miope kaprodenbvHoe 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-5m (5) KoTneTta us Kypuupl 75 14,3 3,2 10 126,5
Mpom. OrypeL, coneHbli 60 0,48 0,06 1,02 6,6
54-1xH (5) KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb pxaHo# 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHWYHbINA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Wtoro 3a 0bep 760 28,48 15,06 92,82 620,6
3 MongHuk
Mpom. ®pyKT (baHaH)* 70 1,1 0,4 14,7 66,2
Wrtoro 3a nongHuk 70 11 0,4 14,7 66,2
4 YHuH
33 KypHewosa Kalwa mosioyHas pucoeas 200 6,98 10,4 25 222,38
54-2rH (5) Yaii c caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
Mpom. Xneb nweHWYHbINA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Urtoro 3a yuH 445 10,48 10,8 53,5 353,98
Wroro 3a geHb 1495 48,26 34,66 199,42 1302,98




Bropoii 3aBTpak

Badnu c ppykTOBBLIMK
Mpom. Ha4YMHKaMu 50 1,4 1,7 38,7 175,1
Mpom. COK MOPKOBHbIW 200 2,2 0,2 25,2 111,4
MUtoro 3a BTOpOW 3aBTpaK 250 3,6 1,9 63,9 286,5
2 O6ep
204 (3) Cyn KpeCTbAHCKMUIA 250 2,4 3,17 19,76 106,5
49 KypHewosa MaKapoHbl OTBapHbIE 150 5,9 8,11 31,29 229,79
111 KypHewosa | Tedprenu macHble 70 8,85 6,64 4,53 118,11
19 KypHewosa Ukpa kabaukosas 60 1,14 5,34 4,62 71,4
54-2xH (5) KomnoT 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
Mpom. Xneb praHoit 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIW 45 3,4 0,4 221 105,5
WUtoro 3a 0bep 805 24,69 24,16 107,9 749,4
3 MonaHuK
Mpom. ®pykT (Abnoko)* 70 0,3 0,3 6,9 31,1
WUTOro 3a nongHuK 70 0,3 0,3 6,9 31,1
4 YHUH
3anekaHKa TBOPOXHaA €
54-2T1 MOPKOBbIO 150 15,6 9,2 9,92 249,6
54-2rH Yaii c caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
WToro 3a yxuH 350 15,7 9,2 16,32 275,7
1475

1

_ Wrtoro 3a geHb

NMoHepenbHUK, 2 H

.[_,-,

Bropoii 3aBTpak
Mpom. PaeHKa 180 5,2 4,5 7,6 91,6
WToro 3a BTOpoOiA 3aBTpak 180 5,2 4,5 7,6 91,6
2 O6ep,
54-4c (5) PacconbHWMK 4OMAaLIHWUIA 200 4,6 5.7 11,6 116,1
54-11r (5) Miope kapTodencHoe 150 3,1 53 19,8 139,4
BedcTporaHos U3 oTBapHOMU
roBAAMHLI B MONIOYHO-
126 KypHewosa CMeTaHHOM coyce 80 13,38 12,62 3,4 180,65
3eneHbli ropoLwek
Mpom. KOHCEepBMpPOBaHHbIN** 30 0,9 0,1 1,8 11,1
54-5xH (5) KomnoT u3 abnok 200 0,2 0,1 10,1 42,5
Mpom. Xneb prkaHow 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb6 nweHWYHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
WUroro 3a 06eg 735 27,58 24,62 78,8 646,45
3 MonaHukK
Mpom. ®pykT (rpywa)* 70 0,3 0,2 7,2 31,9
WToro 3a nongHuK 70 0,3 0,2 7,2 31,9
4 YHUH
13 KypHewosa BUTOYKM (MACO Mam NTrMua) 70 16,82 16,83 21,57 306,38
49 KypHelwoBa MaKapoHbl OTBapHble 150 5,9 8,11 31,29 229,79
54-2rH (5) Yal ¢ caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
Wroro 3a yxuH 420 22,82 24,94 59,26 562,27
WUroro 3a geHb 1405 55,9 54,26 152,86 1332,22




1

Bropo# 3aBTpak
Mpom. MNeyeHbe 40 3,9 29,8 166,3
Npom. Cok ABN0YHbIV 200 0,2 20,2 86,6
WUtoro BTOpoit 3aBTpaK 240 4,1 50 252,9
2 Obep
89 3n06uHa Cyn KapTodensHbii 250 2.13 2,7 12,01 107,5
54-9r (5) Pary 13 oBowei 150 29 7.5 13,6 133,3
54-4m (5) KoTtneta w3 roBaauHbl 75 13,7 13 12,3 221,4
54-23 (5) Osowwy B Hapeske (orypew)** 60 0,5 0,1 15 8,5
54-1xH (5) KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb pxkaHoi 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Wroro 3a o6ep, 810 25,13 24,1 91,31 708,4
3 MongHwkK
Mpom. PpyKT (6aHaH)* 70 1,1 0,4 14,7 66,2
MUroro 3a nongHuK 70 1,1 0,4 14,7 66,2
4 YXUH
33 KypHewwoBa Kawa pucoBaa MONo4YHas 200 6,98 10,4 25 222,38
Mpom. Xneb nweHUYHbIA 20r 1.5 0,2 9,8 46,9
54-2rH (5) Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
MToro 3a yxuH 420 8,58 10,6 41,2 295,38
HUroro 3a geHb 1540 38,81 39,2 197,21 1322,88
1 Bropoii 3aBTpak
Badnu ¢ GpyKTOBBLIMM
Mpom. Ha4YuHKaMK 50 1,4 1.7 38,7 175,1
Mpom. Monoko 190 5.5 4,8 9,1 101,3
WToro 3a BTopoit 3aBTpak 240 6,9 6,5 47,8 276,4
2 Obep,
54-8c (5) Cyn ropoxosbii C roeaauHOM 200 6,7 4,6 16,3 133,1
54-10m (5) Kanycra TyweHasa ¢ macom 150 16,5 16,5 10 254,6
54-2xH (5) KomnoT 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
Mpom. Xneb pxxaHo# 30 2 0,4 10 512
Mpom. Xneb nweHWYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
WUroro 3a 0bep, 625 29,6 22 74 611,3
3 MongHuk
MNpom. ®pykT (A6N0KO)* 70 0,3 0,3 6,9 311
WToro 3a nongHuk 70 0,3 0,3 6,9 31,1
4 YHUH
54-10p (5) TedTenn poibHbie (Tpecka) 80 10,3 6,2 10,1 137,8
54-11r (5) Miope KapTodenbHoe 150 3,1 53 19,8 139,4
54-2rH (5) Ya# c caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Wroro 3a yuH 475 16,9 11,9 58,4 408,8
Wroro 3a geHb 1410 53,7 40,7 187,1 1327,6
1 Bropoii 3afa'rpax




MNpom. MevyeHbe 40 2 3,9 29,8 166,3

Mpom. Cok abp1KOCOoBbIi 180 0,9 0 22,9 95
Mroro 3a BTOpOIA 3aBTpaK 220 3,9 3,9 52,7 261,3

2 O6ep
Cyn ¢ MaKapOHHbIMM

34 TyTenbaH U3AeNUAMMU U RypULIER 270 8,8 9,59 18,15 153,54

51 KypHelwoBa YKapKkoe no-gomaliHemy 230 19,02 17,23 20,05 322,6
Canar 13 OTBapHOM CBEKAbI C

208 ANLOM 60 3,07 5,35 3,92 74,79

54-5xH (5) Komnot 3 a610K 200 0,2 0,1 10,1 42,5

Mpom. Xneb paHoM 30 2 0,4 10 51,2

Mpom. Xneb nieHUYHbIM 45 3,4 0,4 22;1 105,5
Wrtoro 3a obep, 835 36,49 33,07 84,32 750,13

3 MongHuk

Mpom. ®pyKT (rpywa)* 70 0,3 0,2 7,2 31,9

Npom. Worypt 150 51 3,8 8,3 87,2
Wtoro 3a nongHuK 220 5,4 4 15,5 119,1

4 YHuH

220 TytenbaH MaKapOHbl OTBapHble C CbIPOM 150 6 4,9 24,1 163,5

Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20r 1,5 0,2 9,8 46,9

54-2rH (5) Yai c caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
MUTOro 3a y»uH 350 7,6 51 40,3 236,5

Wroro 3a feHb

ITHUUA, 2 Hegena

Bropoii 3aBTpak
MeyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,3
Mpom. Cok A6104HbIV 200 1 0,2 20,2 86,6
UToro 3a BTOpOM 3aBTPaK 200 4 4,1 50 252,9
2 O6ep
54-2¢ (5) Bopuy cO CMEeTaHOM 200 4,7 5,7 10,1 110,4
54-4r (5) Kawa rpeyHesas paccoinyaras 150 8,2 6,3 35,9 2337
260 TyTenbaH M'YAALW U3 rOBAAWUHDI 100 14,55 14 2,89 221
54-1xH KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb pxaHoM 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHWYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
WUroro 3a obep, 725 33,35 26,8 100,79 802,8
3 MonaHuk
Npom. DpyKT (6aHaH)* 70 11 0,4 14,7 66,2
MUTOro 3a nongHUK 70 11 0,4 14,7 66,2
4 YHuH
3aneKkaHKa TBOPOXKHaA ¢
54-27 (5) MOPKOBbLIO 150 15,6 9,2 26,2 249,6
54-2rH (5) Yali c caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
UToro 3a y»KuH 350 15,7 9,2 32,6 275,7
Wroro 3a geHb 1345 54,15 40,5 198,09 1397,6




